
2017 年京‧港大學生交流活動 
活動主題 : Believe you can, you can! 協辦單位 : 北京大學學生資助中心 

第一團  2017 年 7 月 5日至 11 日 

協辦單位 : 香港浸會大學領袖素質中心 

參與人數 : 15 位北京大學羅氏學生﹑9位浸會大學學生﹑2 位北京大學老師 

第二團  2017 年 7 月 12 日至 19 日 

合辦單位 : 香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心 

參與人數 : 15 位北京大學羅氏學生﹑7位教育大學學生﹑2 位北京大學老師 

活動讓學生突破固有的局限，嘗試踏出自己的安舒區，突破自我，透過嘉賓分享經歷，了解克服困難的方法，同時與社

會服務機構的職員及服務使用者交流﹑落區體驗基層的生活，認識香港現存的社會服務，建立他們服務社會的心志。兩

地學生積極投入各項活動，踴躍分享自己的想法，亦樂於聆聽他人的意見，互相學習和欣賞，建立了珍貴的友誼。 

 

 

認識來自京港兩地的朋友，嘗試各種挑戰﹑突破自我，同時建立互信﹑加強團隊合作精神和溝通技巧 

 

 

按照特定主題探索香港，用心感受香港的文化和社會面貌，擴闊眼界，發掘香港不一樣的一面 

 

 

與不同社會服務機構的職員及服務使用者交流，落區體驗無家者﹑拾荒者的實況，了解社會各階層的需要 

 



學生感想摘錄 

那種赤裸裸的感覺和經歷確是畢生難忘，我不敢說如此的活動能瞬間讓我改
變一生，只能說我好像有了一個方向︰將來能成為中醫的時候，我能親身為
弱勢社群義診，提升他們的生活質素。雖然力量微小，但也算是不錯的開始。

我明白那時也會有許多像我現在這樣需要幫助的人，他們可能暫時
處於低谷，但我願意拋下繩子拉他們一把，用我的成就回饋社會！

「繁榮」是北大同學和我一直對香港的印象或想法，直到我
參與了戒毒村探訪和深水埗導行，我開始發現原來有些問題
是一直存在的；同時地一些默默地幫助弱劫社群的機構，令
我覺得香港亦然是充滿愛和希望的。

人生都有第一次去大膽的放飛自我，去突破自己固有的框架，
不再壓抑自己的天性，做一個最真實的自己。我想任何事情，
我們如果有一種信念，並為之堅持，那麼我們也一定會成功。
同時我們要去關心身邊的每一個人，真誠的對待他們。

人生可以走錯路，可以天生比別人差，但是只要有那顆改錯的心，
有堅持不懈闖出自己的一片天的毅力，自己的生活不會比別人差，
自己的人生一樣可以很精彩。

當我去到深水埗，去到鴨寮街，看到林立的居民樓，以及那裡簡陋的居住條
件，擁擠窄小的臨時攤位，我才明白，在這繁華的背後還有著讓人揪心的窮
困。只有當我們親眼看到這個社會真真切切的面貌，我們才會對這個社會懷
有更多的悲憫。


