
APL

W
P
M

APL

王
邦
銘

順
德
聯
誼
總
會
胡
兆
熾
中
學

應
用
學
習
課
程
名
稱
：
中
醫
藥
學
基
礎

難得一見的年青人

從王邦銘的字跡，能夠看出他的特質。

首先，能夠遇上寫得一手好字的年青人，很難得！那是用年月累積的成果。在這個電
腦普及的年代，有誰還願意付出這些時間？這是王邦銘予人的第一印象：與別不同。

原來，王邦銘小時候在北京成長，被爺爺逼着練字；在小孩最期待的故事環節，聽到
的都是爺爺說的中國典故。王邦銘當時對於這些都比較厭棄，因為他不明白重重覆覆練字
的用意，也因為別的小孩聽的都是《灰姑娘》而不是《二十四孝》的典故。潛移默化，王
邦銘愛上了中國文化。

高中選科時，在男生都選理科的定律下，王邦銘不帶半點猶疑地選擇了文科。他很清
楚自己的興趣和能力。對於自己的選擇，他有十足的把握；或者說，他選擇了做的事情，
絕對不會容許自己做得不好。

王邦銘說自己的憂患意識很重，總會為事情提前作好準備。在訪問中，談起學業――
現階段他最專注的方面，他總能夠確切地說出距離DSE還剩下多少日子、自己的温習進度
達到幾分之幾、於那月那日他該到那兒做些什麼，非常的清晰。當然也是目標使然，他得
為自己定立明確的時間表。

自中五起，王邦銘選修了ApL中醫藥學基礎課程，因為他喜愛中文，也「莫名地」覺
得中醫這條路很適合自己。其實是他在看過《2012末日預言》這齣戲後，便在腦海中假設
和思考：世界若到了盡頭，他能為身邊的人做些什麼？他想到中醫知識將能在「缺醫少藥
」的情況下大派用場，於是選擇了中醫。

至中六，他決定自修生物科，以求爭取入讀中醫學士課程的必要條件。開學兩個月，
他已經追上了整個中五年級的進度。為了不影響其他科目的進度，他會自行把老師未教的
內容先預習好，在需要時便可騰出空間完成生物科課程的要求。能夠做到這些，皆因他堅
守嚴緊的時間分配。王邦銘的目的地亦已在望。

在「兩年共180個小時」的APL歷程中，他欣喜自己的學識能夠得到鞏固。在中文和中
醫、中醫和生物科之間有着很多互通互補之處，融會貫通，把他的知識面逐步擴展開去。
在課程中認識到來自不同學校的同學，接觸到不同的習性及交際的方式，王邦銘亦視之為
「入大學前的準備」。

其實，王邦銘也有「辛苦到想放棄」的時候，只是他仍然堅持，也不希望讓身邊的人
為他感到失望或擔心。由他的待人處事方式，到他的態度和抉擇，他都為了裝備自己成為
一個值得依靠的人，「一個在家人和朋友在有需要時第一個想起的人」。

王邦銘這個人，如他的字跡般有力、肯定、分明、獨特。在力求個人進步的同時，他
隨時準備好擔起關懷和照顧別人的角色，是位難得一見的年青人。


