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 黎諾瑤的聲線輕柔溫婉，但當談及夢想，她的一字一句，都擲地有聲！ 

 

 「我深信，假如離夢想有 100 步距離，只要我們願意踏出第一步，其餘 99步也並非難事。」還沒有見到諾瑤之前，在她的申請表上看到這句

分享，便以為她是一個陽光、積極，整天蹦蹦跳跳的女孩。怎料，見面之後，發現她是一個溫文有禮，冷靜沉著的人，這印象上的落差，大大加

深了我對諾瑤的好奇心。為何一個看似柔弱的孩子，可以說出這句充滿堅毅，發出龐大力量的說話？ 

 

 與諾瑤傾談的過程中，得知她五個月大的時候，因身患重病，生命危在旦夕，機緣巧合之下，得到來港作演講的名醫治療，存活下來。「死唔 

去，無問題嘅！」諾瑤輕鬆地說。年紀輕輕已戰勝死神，難怪她有一股「泰山崩於前而色不變」的冷靜。 

 

 諾瑤表示，雖然自小體弱多病，但這無損她對喜歡事物的熱情和投入。小時候就喜歡畫畫，因為她覺得畫畫的時候可以放鬆自己，舒緩壓力；又因為她以興趣來選科，

所以選修了視覺藝術。「因為喜歡，就會更加努力，而我又是一個完美主義者，雖然常常很累很累，但做視藝功課的時候，都會堅持做到最好，即使通宵也沒有問題。當作

品做得很漂亮，就會被其他人讚賞；成績好的話，便會有成功感，我喜歡這樣。」據了解，訪問的那星期，諾瑤已經有兩、三個晚上通宵做製品了。 

 

 興趣，除了視覺藝術，還有電台廣播─一個關於聲音的夢。諾瑤初中的時候已參加配音的興趣課程、校園電台。這慢慢培養出她的興趣，認清方向和人生目標。 

「我很喜歡和其他人分享感受，把愛、關心傳開去。」而諾瑤認為，只有傳媒人，才可自由地與世界分享自己的價值觀、想法，透過聲音、文字，實質地表達對世界的關注，

所以，她希望自己將來可以成為一位記者或是電台主持。 

 

 因著興趣，於父親的鼓勵下，諾瑤選讀了 ApL的電台主持與節目製作一科。她認為，ApL是夢想的踏腳石，因為課程讓她先接觸自己喜歡的職業；加上任教課程的老師，

都是該領域內富經驗的人士，從他們身上可以吸收到寶貴的知識。「ApL 是與夢想最接近的地方，讀了 ApL 之後，夢想不再是夢，而是我將來會做的事。」諾瑤再次以冷靜

而堅定的語氣說出這番話！ 

 

 「如果 ApL是夢想的踏腳石，電台主持與節目製作這一科，便是夢想的調味料。我會用『癲』、『玩』、『喪』來形容它。」語畢，諾瑤露出活潑而興奮的笑容。「癲、玩、

喪」，是在於諾瑤有一群與她一樣，「不正常」的同學。「不正常」，說穿了，其實是思想跟主流不一樣。他們改寫小紅帽的故事時，會把小紅帽設想為一個外星人；製作廣播 

 

劇時，以透明人表達愛與承諾的故事。當這群「怪人」走在一起，拼發出來的火花，便是他們

的創造力。她們一起構思、剪片，即使要通宵製作也在所不辭，大家只希望更努力、做得更好。 

  

 對諾瑤來說，ApL的同學是伙伴，大家走在一起便會暢所欲言，任創意自由飛翔，歸屬感

隨之而建立，就如家人一樣。對我們來說，這群年青人是社會的未來，他們抱著滿腔熱誠，追

求夢想，希望他們永不放棄，為自己的人生塗滿繽紛的色彩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


